STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH

- WERSJA SKROCONA ADRESOWANA

DO DZIECI I MLODZIEZY

ZASADY DO PRZESTRZEGANIA PRZEZ DOROStYCH

v  SZACUNEK

Mozecie liczy¢ na traktowanie kazdego z Was z szacunkiem.

v StUCHANIE

Mdwcie $miafo. chetnie poznamy Wasze zdanie, opinie i punkt widzenia.

v BEZPIECZENSTWO

Bezpieczenstwo jest najwazniejsze, dlatego nikt nie moze
namawia¢ Was do robienia niebezpiecznych rzeczy.

v PRYWATNOSE

Nasi pracownicy mogq kontaktowa¢ sie z Wami tylko w sprawie udzielanej
przez nas pomocy za zgodq Waszych rodzicéw lub opiekunow.

v INFORMACJA

Kazda osoba prowadzqca zajecia wyttumaczy Wam jak bedq one wyglgdaé
i co bedzie sie na nich dziato. Jesli cos jest niejasne, pytajcie Smiato.

ZASADY DO PRZESTRZEGANIA PRZEZ DZIECI I MLODZIEZ

v SLtUCHAJCIE UWAZNIE DOROSLYCH

Osoby prowadzgce zajecia sq tu po to, aby Wam pomdc.
Stuchajcie ich polecen, aby wszystko szto sprawnie i bezpiecznie.



v SZANUJCIE SIE WZAJEMNIE

Wszyscy chcemy, aby nasze miejsce byfo przyjazne dla kazdego.
Traktujcie innych z szacunkiem.

v BADZCIE UPRZEJMI

Uprzejmosé pomaga dobrze czué sie w obecnosci innych
i innym dobrze czué sie w Waszej obecnosci.

Starajcie sie, aby Wasze zachowanie

sprzyjato tworzeniu dobrej atmosfery podczas zajeé.

v MADRZE ROZWIAZUJCIE KONFLIKTY

Jesli macie z kims problem, starajcie sie rozwigzaé go
w spokojny i przemyslany sposdb.
Mozecie tez poprosi¢ dorostego o pomoc.

v DBAJCIE O PRYWATNOSE INNYCH

Prywatnos$¢ innych jest wazna. Nie robcie zdjec ani filmow bez pozwolenia.

PAMIETAJCIE, ZE W TYM MIEJSCU NIE WOLNO WAM

v STOSOWAE PRZEMOCY

v SPOZYWAE ALKOHOLU T ENERGETYKOW

v PALIC PAPIEROSOW (TAKZE ELEKTRONICZNYCH)
v UZYWAE SRODKOW ODURZAJACYCH

v KORZYSTAC PODCZAS ZAJEC Z WLASNYCH URZADZEN
ELEKTRONICZNYCH (NP. SMARTFONOW)



JESLI KIEDYKOLWIEK STWIERDZISZ, K ZE

> KTORAS Z ZASAD NIE JEST PRZESTRZEGANA
> DZIEJE CI SIE JAKAKOLWIEK KRZYWDA

> DOSWIADCZASZ PRZEMOCY ZE STRONY OSOBY DOROSLEJT
LUB ROWIESNIKA

> W TWOIM ZYCIU MA MIEJSCE COS NIEPOKOJACEGO

> PRZEZYWASZ TRUDNE CHWILE

NIE ZOSTAWAJ Z TYM SAM!

MOZESZ:

v opowiedzie¢ o swoim problemie osobie prowadzqcej zajecia w Fundacji,

v porozmawia¢ o nim z osobg dorostq, ktdrej ufasz i poprosic,
by zwrdcita sie o pomoc do osoby prowadzgcej zajecia lub do prezesa
Fundacji ,Dla Rodziny”,

v wystaé wiadomos¢ e-mail na adres:

» rodzina@sosnowiec.opoka.org.pl

> niebieskalinia@niebieskalinia.info

v’ zadzwonié na telefon zaufania, by porozmawiaé o tym, czego doswiadczasz:

v’ telefon zaufania dla dzieci i mfodziezy do 18 r.z.
tel.: 116 111 (wiecej informacji: www.116111.pl)

v’ telefon dla ofiar przemocy w rodzinie
tel. 800 120 002 (bezptatny, czynny catg dobe)
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